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Tntroducere

Era 7/11/2020, ora 11:11 seara. Ma aflam in luna a opta a unei
pandemii globale, in lockdown, acasa, in Londra.

Dupa o zi plind de “working from home”, ochii mi se
inchideau in fata laptopului, in timp ce cdutam un mod de a alina
suferinta globald, de a ajuta cat mai multd lume sa treaca mai
usor peste aceste vremuri. Oricat de obositi imi erau ochii,
cumva au remarcat ca e 11:11 si am zambit. Se zice ca 11:11 este un
semn divin, de sincronicitate, si ca atunci cand vezi aceste
numere, esti aliniat cu Universul. In acel moment mi-a sclipit
sufletul si am simtit o intuitie cum nu mai simtisem pana atunci.

Am deschis un fisier word, la intdmplare si am inceput sa
tastez: 5 Carti, Trezeste-te. Cartea 1 e publicata pe 11/11/2020.

M-am oprit confuza. Carti am mai scris, dar nu m-am simtit
niciodata inspirata sd le public. Parea totul atat de clar si de cert,
cd nu-mi reveneam. Cu o urma de indoiala totusi, ma intrebam
cum naiba sa fie prima carte gata pe 11/11/2020? Mai erau doar 4
zile pana atunci. Indoiala a durat mai putin de un minut, ca
degetele mele au si Inceput sa tasteze primul capitol. Am pierdut
complet notiunea timpului. Degetele mele au continuat sa tasteze
fara oprire, cu un “flow” greu de descris in cuvinte. Eram cu
singuranti “in the zone”. Nu a trecut mult si al doilea capitol era
deja gata. Cand am ridicat degetele de pe tastatura, era 11:11
dimineata. Scrisesem 12 ore fdra oprire si ma simteam fresh, de
parca doar ce ma trezisem din somn. Entuziasmul si increderea
ca voi publica Trezeste-te, Cartea 1 pe 11/11/2020 cresteau cu
fiecare cuvant tastat. 4 zile mai tarziu si 77 de ore de scris dupa,
o carte de 45 de pagini era inchegata si parea sa aiba potentialul
de a alina suferinta. A fost urcata pe Amazon pe 11/11/2020 la 11:11
seara. Fix asa s-a nimerit sa fie totul gata. Sufletul mi-a zZdmbit.

Aveam un blocaj care ma impiedica mereu sa public si tocmai
reusisem sa il indepartez. Cu o energie reinnoitd, am adus Cartea
11n armonie cu dorinta mea de a face bine, iar cartile 2, 3, 4 5i 5
vor completa melodios ce am inceput aici.

Mi-am pus inima, zdmbetul si bucuria in fiecare cuvant.

PARTEA I: TREZIREA
Capitolul 1: Castiga inainte sa incepi

Era prin 2006, vara. Derutata de esec dupa esec, depresii
neimpartdsite cu nimeni, alegeri proaste dupa alegeri
proaste, provocdri care mai de care mai dureroase si
dezamagita profund de tot ce insemna viata, in general,
umblam fara scop, pe strazile dintr-un Bucuresti canicular.
Transpiratia mi se scurgea de pe frunte, direct in ochi.
Hainele devenisera vizibil ude de la sudoarea abundenta,
iar adidasii de “firma”, facuti in China, mi se scufundau
nepasatori in asfaltul fierbinte, care se topea sub fiecare
pas, de parca se pregatea sa ma inghita complet. Nu m-ar fi
deranjat.

“Chiar si cele mai frumoase flori, cresc din mocirld.”

Inaintam cu capul in jos, citre nicdieri. In momentul in
care am schimbat iar directia de mers, iar vantul parea ca
adie putin, alinand disconfortul temperaturilor foarte
ridicate, in fata picioarelor mele a aparut, de nicaieri, un
post-it pe care scria cu litere de mana: “priveste cerul”.
Primul gand?

- Cdrui idiot i-o fi ndzdrit sd scrie asta?

Eram intr-o stare in care nimic nu mi se parea o idee
buna, nici macar sa privesc cerul. Mi-am continuat drumul,
privind in jos. La numai cateva minute am observat din
nou, la picioarele mele, acelasi post-it cu mesajul “priveste
cerul”. Pentru o secundd, m-am incruntat si m-am intrebat
surprinsa:

- Cum naiba a ajuns dsta aici?



Nu-mi pdsa prea tare, oricum. Asa ca, am continuat sa-mi
vad de drumul cdtre nicaieri, cu aceeasi privire indreptata
spre asfalt. Nu a trecut mult si post-it-ul a aparut, din nou,
la picioarele mele. Acelasi mesaj enervant si, parca,
insistent, “priveste cerul”.

Pentru o secundad, parca exasperata de mesajul acelui
post-it, m-am oprit din mers si am privit cerul. Am privit
imediat jos, cu o manie fulgeranda si raspunzandu-mi in
gand:

“ L-am privit. Si?”

Nu apucasem sa-mi termin dialogul mental, ca si
realizasem ca ma simteam putin mai bine, imediat ce
privisem cerul pentru o secunda. Cu mirare si curiozitate,
ma intrebam, in gand, daca sa privesc cerul din nou, de
parca era o decizie vitala in viata mea. Am desprins ochii,
parca intepeniti in asfaltul ce parea un cauciuc moale, in
care ma afundam si mai mult, atunci cand stateam pe loc.

Am privit cerul, de parca il priveam atunci pentru prima
oard. Poate ca era cu adevarat prima oara cand il priveam.
Cu 100% prezentd, cu uimire, cu admiratie, cu umilinta
pentru puterea pe care o avea asupra mea. Am realizat ca,
doar privind cerul, uitasem pentru cateva momente de tot
ce rula, pe repeat, in capul meu.

Era totul perfect. Era senin, era cald, era simplu, era
maret, era parca pictat, era libertate, era evadare, era lipsa
de griji, era minte limpede, era gand senin, era sperantd.
Cumva, norul mental pe care il purtasem cu grija tot
drumul cu mine, se transforma acum in soare.

Am simtit cum energia se plimba prin tot corpul meu si-
mi da furnicaturi de fericire. O lacrima a izbucnit spontan
si a alunecat pe obrazul meu, parcd la concurenta cu
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picdturile de transpiratie care curgeau abundent, iar un
zambet mi s-a proptit, inexplicabil, pe chip.

“- O sd fie bine” - ceva din mine mi-a spus.

Am crezut cu toata fiinta mea. De ce? Nu stiu!

Cand am reusit sa imi desprind privirea de la cer, am
remarcat pe banca din fata mea un tandr, cu parul saten,
chipes si cu un zambet strengar pe fatd. Era imbracat in alb
si avea un post-it notes si un pix. Langa el un rucsac negru
cu fermoarul deschis.

Pana sa ma dumiresc, m-a intrebat:

Ai f preferat sa-ti pun o piedica si sd cazi, ca sd privesti
cerul mai repede?

Stii cd te invarti in cerc, de mai bine de o ord?

Inca confuzi si fard cea mai micd idee daci avea dreptate
ca ma invarteam in cerc de mai bine de o ord, tot ce am
reusit sa articulez a fost:

- Aaaaa, nu stiu!

- Ce te framantd? Vrei sd vorbesti? - m-a intrebat pe un ton
cald.

- Nu vreau sd vorbesc despre asta.

- Ia un loc! - mi-a spus, in timp ce-mi ardta locul de langa el.

Eram obosita de la atata umblat, asa cd, cu capul plecat,
m-am asezat langa el, pe banca.

Nu am putut articula alte cuvinte, iar el, strainul perfect,
parea ca intelege asta si nu a insistat cu intrebari.

Am privit Impreuna cerul pret de cateva minute, dupa
care, s-a ridicat de pe banca si mi-a spus niste cuvinte care
mi-au ramas Intiparite in memorie si in suflet:

Nu termina, pand nu incepi cu adevdrat.

Viata adevaratd abia incepe cand esuezi si cand inveti sd
treci peste esecuri. Esecurile sunt cele mai mari daruri.

Doar asa cresti si inveri.
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Priveste cerul de fiecare datd cand simfi cd nu mai poti,

ajutd. catre raspunsul pe care il cauti.
Apoi, continud. De fiecare datd! Cand simyi cd nu mai poti, Daci un rind, o idee, o poveste, un gind sau un cuvant,
sigur mai poti pufin. creeaza in tine acel moment de “A-ha!”, scopul a fost atins.
A facut cativa pasi, de parca va pleca. Dupa inca cativa In viati si in tot ce faci, vei cistiga numai daci decizi si
pasi, s-a oprit, si-a fixat privirea in ochii mei si mi-a spus cu nu renunti.
un zambet cald:
- Priveste cerul! “Atunci cand esti intr-un loc intunecat tinzi sd crezi cd ai
Am preluat zdmbetul lui cald instant, iar in timp ce el se fost ingropat; Dacd ai fost plantat?”
pierdea in departare, eu priveam cerul si zambeam, cu o
dorinta recastigata de a trece peste provocarile pe care le Jocul nu se termina cand esuezi. Din contra, abia atunci
aveam. incepe cu adevarat. Jocul nu se termind decat cand tu
Astfel de ghizi apar cand ne asteptam cel mai putin, dar, decizi si spui stop joc.
de cele mai multe ori, exact cind avem cea mai mare Te provoc sa continui jocul dsta numit viatd pana cand
nevoie. mesteresti cel mai simplu mod de a castiga. Continua sa
mergi inainte si nu te opri pentru nimic, pana cand nu
“Cei mai asteptati ghizi sunt cei care ne ajutd sd descoperim zburzi de bucurie, de fericire, de vitalitate, de relatii de
sursa propriei puteri.” calitate, de contributie, de lucruri materiale pe care ti le
- Cristina Joy doresti, de sentimente de implinire. Da, ai dreptul la orice

iti doresti. Poti obtine tot ce iti doresti.
Din cand in cand, toti avem nevoie de un ghid, de un

cuvant de incurajare, de o sperantd interioara reinnoita, “Provocarea prin care treci azi, dezvoltd puterea de care ai

care sa ne readuca pe linia de plutire. Uneori, acel ghid, nevoie mdine.”

este un strain, alteori, acel ghid, este un citat care iti iese in

cale, poate un act de bunatate pe care cineva il face pentru Nu spune stop joc pana nu dezvolti in tine puterea sa

tine sau poate ghidul este o idee dintr-o carte, care iti continui s te reinventezi ori de cite ori este nevoie. Nu

ajunge in maini, aparent intamplator. spune stop joc pana nu ajungi sa stapanesti ca un maestru
Indiferent in ce forma apare, ghidul are intotdeauna cele regulile jocului. Nu spune stop joc pana cand, maestrul al

mai bune intentii pentru noi. Poate ca un ghid se afld sub regulilor fiind, stii acum cum sa incalci regulile atit de bine

aceste cuvinte asternute din suflet si destinate tie. si sa castigi intr-un mod in care nimeni nu crede ca e posibil
Permite acestor randuri sa-ti atinga inima si sa te ghideze sa castigi. Nu spune stop joc, pana nu iesi invingator.
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Decide aici si acum, orice ai in minte ca scop final, cd
jocul nu se termina decat atunci cand castigi, indiferent de
durata, timp, esecuri sau obstacole.

Esecurile si obstacolele nu-ti spun stop joc, sunt doar
piese din joc, care trebuie date la o parte gratios, pentru ca
tu sa poti sd continui, mai Intelept si mai puternic, catre
urmatorul nivel.

Te provoc sa aplici aceasta strategie si acestei carti.

Castiga Inainte sa incepi.

Milioane de carti sunt vandute in intreaga lumea.

Si, ghici ce?

Studiile arata ca 85% din ele nu ajung sa fie citite
niciodata.

Poti sa-ti imaginezi ca milioane de oameni dau bani pe
carti si nici macar nu ajung sa le citeasca vreodata?

Oare de ce se intampla asta?

“Rezultatele de care te bucuri in viata ta acum sunt fie
efectul focusului tdu, fie consecingele distractiilor tale scdpate
de sub control. Alegerea este intotdeauna a ta.”

- Cristina Joy

Iti spun eu! Au fost create atat de multe lucruri care si ne
vaneze, capteze si sd ne consume atentia, incit este greu sa
ne luptam cu ele si sd decidem constient ce meritd cu
adevdrat timpul si atentia noastra si ce nu.

Creierul nostru este stimulat de milioane de ori cu
chimicale de recompensa, primite de corpul nostru cu
extaz si necunoastere, date de social media, TV, radio,
telefoane, ceasuri &co.
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Suntem manipulati subtil si redirectionati din lumea pe
care noi o consideram reala, catre lumea virtuala. O lume
care nu exista, care nu este cu nimic la fel de placuta ca cea
reald, dar care, prin inginerie tehnologica, a invatat sd ne
hack-uiascd comportamentul si sa ne faca tot mai
dependenti de ea. Atentia noastra este atrasa ca de un
magnet de citre ecrane, iar de fiecare data cind incercam
sa scoatem capul din ele, inapoi catre realitate, magnetul
devine mai puternic, iar capul nostru, revine, ca un sclav
supus, legat in lanturi, la acest ecran.

Suntem, parca, sedati, adormiti si hraniti cu dependenta.

Suntem departe de conexiunea umana, departe de
compasiune, departe de rabdare, departe de empatie,
departe de grija reald, departe de suport emotional,
departe de multumire, departe de prietenii adevarate,
departe de povestile reale din viata noastrd, intr-o lume
falsa, plina de filtre, povesti si imagini, care cersesc
constant acceptarea noastra.

Te provoc sa decizi aici si acum sa-ti recuperezi investitia
pe cartea asta, sa-ti propui sa o citesti pana la capat si sa
faci toate exercitiile si nebuniile propuse, cu o inima
deschisa, cu curiozitate si fara sa judeci nimic ca fiind bun
sau rau, adevarat sau neadevarat.

“Daca amdani, dacd lasi pe mai tdrziu, dacd dai puterea
acestui moment prezent pe o promisiune a unui viitor
inchipuit, iti lasi viaga in maini aleatorii si viitorul pe seama
unui pilot automat invizibil, care nu are nici o directie, viziune
sau intentie ca viaya ta sd devind mai bund, mai distractivd,
mai implinitd si mai constientd, aici si acum, in singurul
moment care conteazd cu adevarat.”

- Cristina Joy
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Promisiunea mea:

) N , Imi promit sd citesc cartea aceasta
pand pedata de ...............uuueeeenenn.e. , Sd fiu deschis, curios $i sd
eliberez orice dorintd de a judeca conginutul. Imi promit, aici
si acum, sd investesc mai mult timp pentru a invdta CUM sd
gandesc. Voi face exercitiile din cartea aceasta, chiar dacd
asta va insemna cd trebuie sd gandesc, sd reflectez, sd explorez
zone pe care nu le-am mai explorat pdnd acum. Intentia mea
este ca aceastd carte sd md ajute sd evoluez catre fericire
neconditionatd si sunt dispus sd fac munca necesard pentru
asta.

Semnat, Data,

..................................................

Te provoc sd iti dezvolti gandirea critica, sa nu iei de bun
nimic din ce gasesti in cartea asta, sa nu iei nimic de bun
din ceea ce gdsesti In jurul tau, sa pui sub semnul intrebarii
tot ce este aici si tot ceea ce consideri acum ca fiind
adevarat.

Asa Incepe trezirea.

Cartea asta a venit la mine cu o viteza, o claritate si o
certitudine absoluta. Trebuia sd ajungd in mainile tale cat
mai curand posibil. Da, in méinile tale.

Daca citesti randurile acestea, respird adanc, pune un
zambet pe fatd si repetd dupa mine:

“Sunt exact unde trebuie sd fiu, fac exact ceea ce ar trebui
sd fac”
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Nu exista coincidente. Totul se intdmpla cu un motiv.

Al ales sa citesti randurile acestea, din milioane
disponibile peste tot in lume si pe internet, pentru ca aveai
nevoie sa citesti fix asta.

Aceasta carte s-a revarsat din durerea mea, din durerea
pe care o simt In interior cand aud toate povestile acestea
triste despre prieteni ai prietenilor mei, care s-au sinucis,
din durerea pe care o simt, stiind ca din ce In ce mai multi
oameni sunt in depresie, in disperare, sufera de anxietate,
de lipsa de sperantd, tristete, frustrare, nefericire...

Daca citesti randurile acestea, Inseamna ca si tu rezonezi
cu durerea mea si ca esti deschis sa primesti o modalitate
prin care sa participi in a schimba ceea ce nu iti place in
jurul tau, prin a deveni un exemplu viu a ceea ce iti doresti
sd vezi in jurul tau.

Drumul cdtre fericire incepe cu constientizarea sursei
nefericirii.

Imi sfasie inima si aud oameni care vor si renunte la tot
si care spun: “Nu pot face nimic, sunt prea mic.”

Asta ne-a facut societatea sa credem, pe fiecare dintre
noi. Ca suntem “micutul si neajutoratul eu”.

Ideea asta este atat de departe de adevar.

De ce sa crezi tot ce {i se spune?

De ce sa renunti la viata, cu atata usurinta?

De ce sa iti dai pe tava puterea, cu atita usurinta?

De ce sd lasi circumstante exterioare sa dicteze modul
cum te simti tu in interior?

Daca sunt momente in care simti cd iti vine sa renunti, e
ok. Nu iti cer sa negi ceea ce simti.

Din contra, vreau ca tu sa imbratisezi si sa accepti toate
emotiile pe care le simti, pentru ca sunt valabile.

15



Multumesc din inima tie, suflet incapatanat care vrei sa te
bucuri de viatd mai mult, care imbratisezi nesiguranta si
care te arunci cu capul inainte, in necunoscut.

Te iubesc. Te onorez. Te apreciez.
Suntem conectati.
Padna la urmatoarea carte, ramdi binecuvantat!
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